PREVENCION DE LESIONES EN MIEMBROS
SUPERIORES POR MOVIMIENTOS

REPETITIVOS

CARGA HORARIA : 180 minutos

PARTICIPANTES: Mandos medios y personal operativo

CONTENIDOS :

- Datos estadisticos.

- Definiciéon de trastorno musculo esquelético (TME) y sus fases.

- Consecuencias de los TME en miembros superiores (MMSS).

- Definicion de tarea repetitiva.

- Articulaciones potencialmente afectadas de los MMSS.

- Factores de riesgo desencadenantes.

- Medidas de intervencion y lineas de accidén para minimizar los riesgos.
- Normativa vigente.
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BANCO DE En Uruguay nadie te da
SEGUROS mas seguridad.
DEL ESTADO




