
CARGA HORARIA : 180 minutos

PARTICIPANTES: Dirigido a mandos medios y operarios en general.

CONTENIDOS :
• Diagnóstico de situación sobre la problemática
• Espectro de situaciones posibles sobre los RREE en la empresa.
• Necesidad de la guía. Utilidad práctica del documento
• Amplitud de uso. Usuarios expertos y no expertos en ergonomía
• Síntesis de la metodología
• Peligro ergonómico: definición
• Peligros ergonómicos que pueden estar presentes en los puestos de 
trabajo.
• Proceso ordenado y secuencial para la Identificación de peligros, 
estimación y evaluación de los riesgos.
• Criterios de entrada para la identificación de peligros ergonómicos 
relacionados con Movimientos repetitivos, Levantamiento y 
transporte, empuje y tracción de cargas  y posturas forzadas. 
Preguntas clave.
• Construcción del “Mapa de peligros” y “Mapa de estimación de 
riesgos” y su importancia en la estrategia de la gestión ergonómica.
• Ejemplos de aplicación
• El proceso de evaluación específica para MMRR y MMC

LAS NUEVAS NORMAS
UNIT ISO 11228 Y 12295


