
CARGA HORARIA : 150 minutos

PARTICIPANTES: Dirigido a personal técnico, mandos gerenciales y 
 mandos medios. 

CONTENIDOS :
• Definiciones.
• Datos estadísticos.
• Consecuencias para el trabajador y la empresa.
• Principales TME de miembros superiores.
• Principales TME en espalda y otras partes del cuerpo.
• Gestión del riesgo ergonómico:
• Identificación de peligros.
• Evaluación de riesgos. 
• Priorización e intervención.
• Control del riesgo.
• Seguimiento y control del riesgo.
• Dificultades técnicas y organizacionales.
• Importancia de los diferentes roles.
• Normativa aplicable.

TRASTORNOS MUSCULO ESQUELÉTICOS 
DE ORIGEN LABORAL


