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CORRECTO LAVADO DE MANOS 

 

 

  

Banco de Seguro del Estado

 

Av . Libertador Brig. Gral. Lav alleja 1465 . C.P . 11.100 | Montev ideo - 
Uruguay Teleserv icios 1998 | w w w .bse.com .uy 



Banco de Seguro del Estado

 

Av . Libertador Brig. Gral. Lav alleja 1465 . C.P . 11.100 | Montev ideo - 
Uruguay Teleserv icios 1998 | w w w .bse.com .uy 

 

ALCOHOL GEL, CORRECTA UTILIZACIÓN, DURACIÓN DEL PROCEDIMIENTO: 30 SEGUNDOS. 
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ANEXO V. 

 

Cómo ponerse, usar, quitarse y desechar un tapaboca. 

Antes de ponerse un tapaboca, lávese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y 
jabón. 

Cúbrase la boca y la nariz con el tapaboca y asegúrese de que no haya espacios entre su cara y la 
máscara. 

Evite tocar el tapaboca mientras lo usa; si lo hace, lávese las manos con un desinfectante a base de 
alcohol o con agua y jabón. 

Cámbiese el tapaboca tan pronto como esté húmedo y no reutilice las mascarillas de un solo uso.  

Para quitarse el tapaboca: quíteselo por detrás (no toque la parte delantera de la mascarilla); deséchela 
inmediatamente en un recipiente cerrado; y lávese las manos con un desinfectante a base de alcohol 
o con agua y jabón. 
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