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Montevideo, 13 de marzo de 2009

VISTO: la necesidad de reglamentar la vigencia sanitaria de los trabajadores expuestos a los diferentes
factores de riesgo laborales;

RESULTANDO: que, nuestro Pais ha ratificado por la Ley N° 15.965 de 28 de junio de 1988 los Convenios de
la Organizacion Internacional del Trabajo N° 155 y N° 161 sobre Seguridad y Salud de los Trabajadores y
sobre Servicios de Salud en el Trabajo respectivamente;

CONSIDERANDO: 1) que, la proteccion de la salud de los trabajadores y la seguridad e higiene y seguridad
ocupacional constituye una prioridad sanitaria por lo cual se estima necesario establecer la obligatoriedad
de examenes preventivos, para cada riesgo laboral, fijando sus respectivos limites y la periodicidad mas
adecuada para cada caso;

[l) que, para mejor garantizar la salud de los trabajadores y su descendencia corresponde mantener los
mismos actualizados;

1) lo aconsejado por la Comisién Nacional de Prevencion de los Efectos Adversos de los Contaminantes
Quimicos Ambientales.;

ATENTO: a lo precedentemente expuesto y a lo dispuesto por la Ley N°5.032 de 21 de julio de 1914, Ley N°
9.202 (Organica de Salud Publica) de 12 de enero de 1934, Ley N° 15.965 de 28 de junio 1988 y el Decreto
del Poder Ejecutivo N° 406/988 de 3 de junio de 1988;

EL MINISTRO DE SALUD PUBLICA

RESUELVE:

1°) Se establece el esquema bdasico referente a los diversos factores de riesgo quimicos y fisicos, los
respectivos controles y analisis médicos, asi como la determinacion de los periodos especificos para cada
caso, a que deben ser sometidos todos los trabajadores que se desempefian en forma permanente o
transitoria, retribuida o no, en establecimientos publicos o privados de naturaleza industrial, comercial o
de servicio, cualquiera sea su actividad o finalidad, instalados o que se instalen en el futuro.

2°) El esquema basico considera los siguientes indicadores biolégicos (IB):

Indicador Biolégico de Dosis: es un parametro que mide la concentracién del agente quimico o de alguno
de sus metabolitos en un medio bioldgico del trabajador expuesto.

Indicador Bioldgico de Efecto: es un parametro que puede identificar alteraciones bioquimicas reversibles
inducidas de modo caracteristico por el agente quimico al que esta expuesto el trabajador.

Indicador Biologico de Exposicion (BEI): determina niveles de accién y deben ser evaluados por médicos
especialistas en salud ocupacional.

39) Los valores de referencia seran actualizados anualmente por la Direccién General de la Salud, de acuerdo
ala ultima publicacién de ACGIH. Esta podra establecer otros indicadores en situaciones particulares en las
cuales las condiciones y el medio ambiente de trabajo asi lo justifiquen. La periodicidad de los controles
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serd mas frecuente en los casos en que las mediciones de indicadores biolégicos obtenidos alcancen,
superen o se encuentren proximos a los valores limites establecidos.

49°) La Direccion General de la Salud podra exigir un plan especial de control de la salud de los trabajadores,
el cual debera ser conducido por médico especializado en salud ocupacional o medicina del trabajo,
incluyendo un aumento de la frecuencia de los controles de indicadores biolégicos.

5°) A los efectos de la aplicacion de la presente disposicion se tendrdn en cuenta los cuadros de Vigilancia
sanitaria de exposicion a factores de riesgo quimicos y fisicos que se adjuntan en Anexo que forma parte
de esta Ordenanza.

6°) En caso de incumplimiento de lo dispuesto en esta Ordenanza seran aplicables las sanciones previstas
en el Decreto 137/006 de 15 de mayo de 2006.

7°) Publiquese en la pagina Web del Ministerio de Salud Publica. Pase a la Asesoria Técnica en Comunicacion
y Difusién a sus efectos. Tomen nota la Direccién General de la Salud, la Division Salud Ambiental y
Ocupacional, la Divisiéon Epidemiologia y la Division Servicios de Salud. Cumplido archivese.
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VIGILANCIA SANITARIA DE EXPOSICION A
FACTORES DE RIESGO QUIMICOS

Exposicién Manitoreo biclégico Pericdicidad Valor de referencia | Observaciones
E
Antineoplasices - | Hemograma anual (EEL
citostéticos
Arsénico Arsénico urinsno samesiral 35 pgril Final de la semana labaral
Benceno Acide S-fenilmercaptirics en trimestral 25 pgrig. creatining Final de la Jomada
orina (SFMA)
Acido rans, frans -muconice | semesiral 500 pgrig de creatinina | Final de la Jomada
TTM}
"Cadmio ﬁin unnanc sermesiral 5 pori._creatinina En cualquier momento
_Cadmio en sangre 5 pgril En cualquier momento
Cianurg Tiecianate en onina trirmestral 2.5 mgfp. creatinina
Cabalto Cobaito anual 15 porilitre Final de la Jomada, finalizande
wrinana la semana de trabajo
Cobasito 1 ppriLitro
sangre — _ -
Cramo Ciromo urinar semestral 25 pril Final de la Jornada, finalizands
Total la semana de frabaj
Lromo urinaris 0 pgr’ll Incremento durante la Jormada
Estirann Arido mandélico + ac. Semestral 400mg/y. creatinina Final de la Jormads
Fenilgicoxlico urinaria
Estiremo en 0.2 rogll
Estrogencs Diatilestil-bestrol anual Cirina de 24 horas En cualguier momanto
Fanol Fanal total urinana B 250mg/g creatnina Final de la Jomada
Formaldehida _Espiromelria Eianual _ N
n-hexano 2,5 hexanadiona urinaria semestral 0.4 mglLitra Final de la Jornada, finalizands
_ la semana de trabajo
Isocianatos Espiromelria Eianual N N
Mercurio total Mercurio anual 35 porfg. creatinina Frevio ala Jomada
urinario
Mercurio 5 pgril Final de la Jomnada, finalizande
sangre la semana de trabajo
Mandsido de Carboxihemaglobing samestral Menos de 3.5% [no Final de la Jomada
carbong Tumadaores)
Oride de Etilens | Hemogramsa anwual
Flaguicidss Actividad de la Acetil Al mancs dos 30% variacion sobre 0 Durante la exposicion o
inhibidores de la | colinesterasa cantroles activided bassl dentra de los 3 diss posteriar a
engima anuales la misma,
calinesterasa 0 Durarte periado de
{argana descanad anual, sin
fosfaradas ¥ Exposicidn.
carbamatag)
Floma plombemia samestral 30 por 00 ml En cualguisr momento
Resinas Epoxi Esgiromelria Eianual _
Tetracloreetilens | Acido fcloro acélico wrinarie | semestral 3.5 mgll Final de laJornada, finalizands
o perclorostilena la semana de trabajo
Taluana Acigo hiparico urinario Semestral 1.6 gig. creatinina Final de la Jomada
p-cresol urinanio 0.5
Triclarsetiiena Ielaragcstice urinario 100 mgfa. erealinina Final dela Jemada, finalizande
15 mgil la semana de trabajo
Hilenn Acige metiihiplnics urinane Semestral 1.5 gig, creabning Final de la Jemada
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VIGILANCIA SANITARIA DE EXPOSICION A

FACTORES DE RIESGO FISICOS
Exposicion Examen Pericdicidad Criterios Observaciones
Paraclinico
Paolva Radiagrafia de 0 Al Ingraso Técnics Informe  reslizado  par
Meumoconidtico Tdrax Antero 0 cf3 afos los 1% | normatizada  por | Radidlogo, sagun
Fibrogénico posterior B afios. QOIT.  Clasificacién | clasificacion de QIT,
{asbesto Polva 0 cf2 afos los | Intemacional  de
mineral de Silice, wiguentes B afos, | Neumoconiosis de
mas de 1 % de 0 <fafio la parfir de | QIT.
Sl ). 12 afias  de
anbgiedad,
| Espirometria Blanual
Polva no Radiografia de 0 Al Ingreso Técnica Inferme realzada por
Fibrogénico Tarax Antero 0 /3 afios los 1™ | normatizada  por | Radidlogo, n
postanor 10 afios. OIT.  Clasificacién | clasificacion da OIT.
0 o2 afies los | Intermacional  de
Eiguentas 10 | Meumoconiosis de
afios. T
0 clafo ka partr de
20 anas de
ant gledsd.
Espirometria Blanual
Sensibilizantes & Espirametria Bianual
iritantes
respiratonos
ipohvas Orgdnicos,
podve de madera,
| gases v vapores)
Ruida Audiomatria Tonal | Anual Exposicion mayor &
45 de
Seatin val
[ Radiacones Hernograma Anual n valor de la | Usa de desimefre
lopizanies campleta can Dosimetria Informes bimensuales
Lamina Parsonal
Nota:

Lo limites de referencia no son segures para los agentes probadaments cancerigenas para & hamire.
Los pardmelros establecidos, tomaron como base las recomendacienss de la ACGIH (American
Conference of Govarnmental Industrial Hygienists
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1) Los valores de referencia seran actualizados anualmente por la Direccién General de la Salud. Esta podra
establecer otros indicadores en situaciones particulares en las cuales las condiciones y el medio ambiente
de trabajo asi lo justifiquen. La periodicidad de los controles serd mas frecuente en los casos en que las
mediciones de indicadores biolégicos obtenidas alcancen, superen o se encuentren proximos a los valores
limite establecidos.

2) La Direccién General de la Salud podra exigir un plan especial de control de la salud de los trabajadores,
el cual debera ser conducido por médico especializado en salud ocupacional o medicina del trabajo,
incluyendo un aumento de la frecuencia de los controles de indicadores biolégicos.

3) Pase a la Direccién General de la Salud. Tomen nota la Division Salud Ambiental y Ocupacional, la
Division Epidemiologia y la Divisién Servicios de Salud. Dése difusion a través de la Asesoria Técnica en
Comunicacién y Difusiéon. Cumplido, archivese.
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